深入理解职业接触限值
1.接触限值是基于成年健康男性长期（一般是40年）接触，中等劳动强度，绝大多数（一般指95%）不会出现某些健康损害效应，有时候并不是基于其导致的职业病。因此，不能据此作为判定有害性大小的主要依据。现在的高毒物品目录当时制定的时候，其中一个依据就是接触限值，似乎不太恰当。
2.接触限值不能理解为“安全”与“不安全”的界线。主要理由是第2点所述，由其制定基础所限，如果是罹患某种敏感疾病、或者是女性、或者是未成年人、或老年人等等情况，即使低于限值，也有可能“不安全”。
3.接触限值主要适用于每日8小时每周40小时工作制，不满足这个情形的都需调整。小于作息时间，使用这个限值当然更好，但是并不能因此认为可以接触比限值更高的浓度。如果长于这个工作制，根据有害因素毒理学特征使用适当模型进行调整。
4.高强度、高温高湿、异常气压等情况往往会增强有害因素的健康影响。因为这时，呼吸频率会改变，每小时进入肺脏的气体也增多。
5.由于绝大多数物质的接触限值并不是基于其职业病，而是敏感的或关键的症状体征或疾病，因此，即使排除数据的真实性和代表性问题，职业接触限值也不能作为职业病诊断与鉴定的唯一依据。
6.计算联合作用时，要以接触限值的制定依据是否相同去识别多种有害因素之间存在相加作用。比如苯接触限值的制定基础是其致癌性，甲苯是刺激性，所以以实测值除以限值之和是否大于1判断相加作用。
7.现在越来越多人认为致癌物是没接触限值的，须尽可能避免接触。要么替代，要么工程控制、管理控制、佩带高等级的个人防护用品。
8.接触限值的制定主要依据其空气浓度，并没有考虑皮肤接触。对于能那些即具有水溶性与脂溶性的物质，也就是那些标准有“皮”的物质，非常可能通过徒手接触进入体内，成为“额外”进入量。
9.致敏的有害因素，包括呼吸道与皮肤致敏，接触限值也不是敏感人群的红线，要尽可能避免接触。
10.致畸致生育影响的有害因素，怀孕妇女或“备孕”夫妻都尽可能不接触。
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